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ATT ARBETA SOM AVLOSARE

Vad ar avlosarservice?

Avldsarservice ar en insats som beslutas av kommunen. Avldsning beviljas huvudsakligen foraldrar som har
barn med nagon funktionsnedsattning. Insatsens syfte ar i regel att underlatta for féraldrar som vardar sina
barn genom att en person, en avlosare, tillfalligt overtar omvardnaden. Avldsarservice kan ges som en
regelbundet dterkommande insats, men ocksa som en insats vid akuta behov. Den kan ges olika tider pa
dygnet, beroende pa familjens behov.

Varfor far man avlosning?

Foraldrar till barn med funktionsnedsattningar behdver ofta avlosning for att kunna genomfora aktiviteter som
barnet inte deltar i. Likasa kan avldsningen vara en forutsattning for att foraldrarna ska kunna dgna sig at det
funktionsnedsatta barnets syskon eller for att kunna resa bort.

Vad ar en avlosare?

En avlgsare dr den person som avlastar familjen i hemmet/narmiljon och tillfalligt Gvertar omvardnaden om
barnet. Avlésaren ska ge ett individuellt utformat stod till den familj man avlastar. Bambi utformar avlésningen
efter familjernas behov och 6nskemal. Darfér kan kraven pa avlésaren variera. De flesta avlésare har en
barnskotar- eller vardutbildning och erfarenhet av olika funktionsnedsattningar.

Vad gor en avlosare?

Eftersom avlGsningen helt utgar ifrdn den individ man &r avl6sare at, kan arbetsuppgifterna variera mycket.
Arbetsuppgifterna kan inkludera att ge stod gallande hygien, hushallsarbete, pa- och avkladning, forflyttningar
och kommunikation. Det kan dven inga att ge stimulans genom att utforma aktiviteter anpassade efter barnet
samt assistera vid traning. Det &r viktigt att utga fran barnet och hans eller hennes féraldrars vanor, vilja och
6nskemal. Avldsaren tar i regel hand om barnet i familjens hem/naromrade, men det kan ocksa inga att géra en
utflykt utanfor hemmet med barnet.

N&r och hur mycket avldsaren far arbeta anges i bistandsbeslutet. Vanligtvis galler beslutet ett visst antal
timmar per manad (en vanlig omfattning dr 20 timmar i manaden) och beslutet kan grunda sig pa SOL eller LSS.
| regel kommer férdldrarna och avlésaren 6verens om arbetstider efter familjens behov och 6nskemal om
avlastning.

Viktigt att tanka pa

Det kan kannas jobbigt for barnet och hans/hennes anhériga att slappa in en fraimmande manniska i sitt
hem och sitt liv. Darfor ar det mycket viktigt att respektera familjernas hem, integritet och privata sfar.

Familjen som far avlésning har lika stor ratt till ett privatliv som alla andra och som avlésare har man darfor
tystnadsplikt. Tystnadsplikt innebar att avlésaren inte far lamna ut uppgifter om personen de arbetar hos eller
dennes anhorigas privata forhallanden.

Som avl6sare har man inte arbetskamrater som pa manga andra arbetsplatser. Om det da uppstar
situationer dar du som avlGsare behover nagon att prata med, kan du vanda dig till Bambi som ger stéd och
handledning da det behovs.

PG Bambi fokuserar vi pa att se helheten; hela mdnniskan - hela tiden. Vdr strdvan dr att vara experter pd varje
enskild individs samtliga behov samtidigt.



